Altersklassen und Startberechtigungen 2009 Beedenbostel
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NordCup KidsCup
Aktive, 18 - 29 Jahre (Hauptklasse) Junioren A | Junioren B Jugend I Schiler A Schiler B Schiler C

Rennen

Halbmarathon

Zweikampf 200m und 4 km Strecke

Zweikampf 200m und Parcours

Freizeitlauf 12,7 km

Teams TZF

Jugend-Team (gemischt) tiber 4 km
Junioren-Team (gemischt) Uiber 4 km

Open-Team (gemischt) iiber 8,5 km

Frauen-Team (nur Frauen) uber 8,5 km

[

Masters-Team (gemischt) tiber 8,5 km

Jugend-Team: AK Jugend und Schiler A

Junioren-Team

: AK Junioren A+B und Jugend und Schuler A

Frauen-Team: nur Frauen AK Junioren B und alter

Open-Team: AK Junioren B und alter

Masters-Team:

AK40 und alter



